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横浜市西区社会福祉協議会
西区ボランティアセンター

西区ボランティアセンターは
ボランティアしたい人としてほしい人を繋ぎ、

ボランティア活動に関する相談や講座の紹介をしています

ボランティアの学び舎・ボランティア交流会

令和6年3月5日に「ボランティアの学び舎・ボランティア交流会」を開催し、40代から90代まで総
勢23名のボランティアさんが参加してくださいました。前半は音楽療法士 高橋先生の講座。高橋先
生の話術に皆さんリラックスし、お馴染みの曲に合わせ、楽しそうに身体を動かしました。後半はボラ
ンティアＫさん特製ウインナコーヒーをいただきながらの交流会。皆さん日頃のボランティア活動で話
すことに慣れていらっしゃるようで、 「他己紹介」では相手の事をユーモア交えて紹介してくださいま
した。この交流会をきっかけに新しいボランティア活動につながった方もいました。
今年度も開催予定です。ボランティアの皆さん、是非ご参加ください。

「フードドライブ」は各家庭や企業で余った食品を
食べ物を必要とする団体等に届ける活動です

令和６年３月フードドライブの報告

横浜新都市センター（株）さんからのお申し出で、今回初めて地下街ポルタでの食品受付を試みま
した。合計１，202点の食品が集まり、地域の食支援団体、地域食堂、高齢者配食団体等31団体に
配分しました。配分作業には横浜新都市センター（株）さんをはじめ、多くのボランティアさんに協力
していただいています。今年度は、７月と１２月に実施します。配分作業のボランティア活動を希望さ
れる方はボランティアセンターまでお声掛けください。

この広報誌は赤い羽根共同募金を財源として作成しています

【ポルタでの受付の様子】 【配分作業の様子】



社会福祉法人 横浜市西区社会福祉協議会 西区ボランティアセンター
〒220-0011
横浜市西区高島2-7-1ファーストプレイス横浜3階 西区福祉保健活動拠点「フクシア」内
ＴＥＬ: 045-450-5005 FAX: 045-451-3131
e-mail: vc@yoko-nishishakyo.jp ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ: https://www.yoko-nishishakyo.jp

次長紹介

はじめまして！西区社協
ボランティアセンターコー
ディネーターになりました
朝倉です。人と人をつなぐ
大切なお仕事ができること
を嬉しく思っています。
精一杯がんばりますのでよ
ろしくお願い致します！

新ボランティアコーディネーター紹介

令和６年３月１３日、一般社団法人ヨ
コハマ・インクルボッチャ・ラボの佐塚
先生を講師に迎え、『生活創造空間に
し』でボッチャ交流会を開催しました。
ボランティアさんは会場の準備・片付け
だけでなく、各チームに入ってボッチャ
ゲームも一緒に楽しみました。
施設の職員さんから、「ボッチャを通

してボランティアの方が障害を意識せず
にメンバーに接してくださったこと、一
緒にスポーツの楽しさをフラットな関係
で共有できたことは、とても貴重な機会
だと思いました。」との感想をいただき
ました。

ボッチャ交流会

障害者との交流事業

一緒にボランティア活動

お申込み・お問合せ

職員の松村、佐藤、コーディネーター山口
も引き続きよろしくお願いいたします。

「障害者も助けてもらうだけでなく、助け
る側にもなれるんじゃないか」という障害
者施設の職員さんからの一言をきっかけに、
担い手不足に悩んでいた生活支援ボラン
ティア『サポート西』の活動に、『ガッ
ツ・びーと西』の利用者さんがボランティ
アとして参加しました。剪定した木を束ね
たり、小さく切ってゴミ袋に詰めたりと大
活躍しています。

広報紙の発送作業や清掃活動、フードドラ
イブ配分作業にも参加しています。

４月に着任しました木下
と申します。音楽を聴くこ
とが好きです。
「住民同士の支えあい」を
繋いでくださっているみな
さまの活動が、楽しく心身
ともに充実したものになり
ますようお手伝いできまし
たら幸いです。
どうぞよろしくお願い致

します。
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